Points & Position

Massage

S o wie jeder Mensch Luft auf-
nimmt und abgibt, nimmt er
auch Energie auf und gibt sie wieder ab.
Bei der Energieaufnahme ist der Ener-
giefluss von Auen nach Innen gerichtet.
Man spricht von einem nach Innen ge-
richteten Energiefluss, auch Instroke ge-
nannt. Den Aufen gerichteten Ener-
giefluss bei der Energie-Abgabe nennt
man auch Outstroke.

Seit Wilhelm Reich wissen wir, dass die
Intensitat des langsgerichteten Energief-
lusses im Menschen durch sieben Kor-
per-Segmente reguliert wird. Die Seg-
mente sind im Koérper quer zur
Langsachse angeordnet (siehe Bild). Am
leichtesten verstandlich wird das Prinzip
wenn man sich vor Augen halt wie unter-
schiedlich Menschen aufsteigende Tra-
nen regulieren. Einer zieht den Bauch
oder das Zwerchfell zusammen. Der an-
dere halt den Atem an. Der néachste ver-
splrt einen Klof im Hals. Wieder ein an-
derer beifdt die Zahne zusammen oder
driickt die Augen zu, um die aufsteigen-
den Tranen zu kontrollieren.

Ein verspanntes Segment steht sehr oft
mit korperlichen Beschwerden im Zu-

sammenhang. So findet man bei Be-
schwerden im Oberbauch (Leber, Galle,
Bauchspeicheldrlise, Zwélffingerdarm,
Magen) immer auch ein verspanntes
Zwerchfellsegment. Bei Herzbeschwer-
den meist ein verspanntes Brustkorb-
segment. Bei Migrane ein verspanntes
Augen und Kiefersegment.

Bei der Points & Position — Massage
werden das chronisch verhartete Binde-

Die sieben Segmente
nach Wilhelm Reich

gewebe und die verspannten Muskeln
durch Druck auf gezielte Punkte
(“Points”) und Entlastung der Muskeln
durch schmerzlose Haltearbeit (,Positi-
ons") gelost. Bisher festgehaltene Ener-
gie kann dadurch wieder frei flieBen.
Die Points & Position — Massage foérdert
besonders den nach Innen gerichteten
Energiefluss. Sie dient primar dem
Nach-Innen-Schauen, Sich-Zentrieren
und Loslassen. Die Points & Position-
Massage hat einen regulierenden Ein-
fluss auf das vegetative Nervensystem
und kann somit viele stressbedingte
Beschwerden positiv beeinflussen. Nach
der Behandlung kann sich sowohl ein
Gefiihl tiefer Entspannung wie auch le-
bendiger Frische einstellen.

Teil 1: Points & Position Massage Zeit:2,5 Tage Kosten: € 270,00- Kursleiter: Martin HélIrigl
Im ersten Teil Erlernen die Teilnehmer/Innen die P&P Massage fiir Kopf und Wirbelsaule. Weiters Lernen die Teilnehmer/innen
dlese Technlk konkret fur Migrane und Span nu ngskopfsch merzen emzuselzen

_D|e Tellnahme am ersten TEI| verpﬂlchtet nlcht zur eilnahme an Tell 2,

Die gesamte Ausbildung richtet sich an bereits praktizierende Masseure/lnnen
und Schénheitspfleger/innen

Informationen & Anmeldungen
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